
Sportdélután 2015. szeptember 18. 
 

  
Közös bemelegítés Közös bemelegítés 

  

  
Közös bemelegítés Közös bemelegítés 

  

  
1. Labdahalászat 2. Kosárra dobás 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
3. Labdaütögetős új játék 4. Frizbi kapura dobás 

  

  
5. Mocsárjárás 6. Összekötözött lábbal futóverseny 

  

  
7. Fogathajtás 8. Focikapura rúgás 

 
 


